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LIVRO 11 / BOOK 11 — GINASTICA RITMICA

Divisdo de Categorias / Divion Categorias / Division Categories :
Baby - até 06 anos / afios / years

Mirim — 07 e 08 anos / afios/ years

Showcase / Pré - Infantil —09 e 10 anos / afios / years

Cadet / Infantil —11 a 12 anos / afios / years

Junior / Juvenil (AG1) — 13 a 15 anos / afios/ years

Sénior / Adulto — mais 16 de 21 anos / afios / years

Top Master —acima de 22 anos / afios / years

E aberto participacdo a todose’qualquer entidade publica,ou privada; ginasta, menino ou menina
de qualquer categoria e nivel ini¢iante ou intermediario portadora eunao de necessidades especiais que
desenvolva atividades ligadas a modalidade de Ginastica Ritmica deste que cumpram as exigéncias
técnicas e de documentagao e pagamento de taxas.

Conjunto serao formados por 5 ou 6 ginastas e podera ser utilizado fantasias para valorizar a parte
artistica e tera destaque.

Teremos as seguintes séries:
- Conjunto — de 5 ou 6 ginastas incluindo reserva
- Individual nivel Iniciante e Intermediario

Tempo de Coreografias / Tiempo Coreografia / Time Choreography:
Conjunto - 2min.a 2'30s
Individual - '50°"a 130

As competicoes serdo divididas:

categorias |BABY [Mirim| Pré Infantil Infantil Juvenil Adulto Top Master
Ind Iniciante| MLS | MLS |1 a escolha| 1 aescolha | 1 aescolha 1 aescolha 1 a escolha
‘| Inter. | MLS [ MLS | MLS/BOLA [MLS/CORDA|BOLA / MACA MACA/ FITA ARCOJ/FITA

conjunto | MLS [ MLS MLS 5 ARCOS | 5 CORDAS |3BOLAS/2CORDAS

REGULAMENTO ESPECIFICO

v' Nas categorias Baby e Mirim as ginastas poderao estar vestidas com roupas que
caracterizam a coreografia e musica. (Fantasias) independe do nivel.

v' E todas as categorias e niveis podem utilizar masica com palavras.

v' Em todas as categorias é permitido uma ginasta subir de categoria no conjunto, deste
gue nao interfira no mesmo.

No nivel INICIANTE os exercicios serdo compostos por dificuldades obrigatorias,
podendo ser utilizada as coreografias de outras entidades que organizam torneios
de massificacdoo, porém se a entidade quiser montar uma série com as
dificuldades obrigatérias sera permitido, sendo que devera utilizar a mesma
musica para cada categoria.
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BABY — até 06 anos

PROVAS: Maos Livres

+ INICIANTE:

Cada exercicio DEVERA conter as dificuldades listadas abaixo.
Um salto de valor maximo A - 0,10
Um equilibrio de valor maximo A - 0,10
Uma rotagdo de valor maximo A - 0,10
Uma onda corporal
Uma série de saltitas
Além dessas dificuldades, a rotina precisa conter 1 (uma) combinag¢do de passos de danga (10 segundos
cada - segundo o cddigo do ciclo 2017-2020) e 1 (um) elemento pré acrobatico.

+ INTERMEDIARIO:
Exigéncias:
Exercicio a Maos Livres:
a) Dificuldade Corporal méximo de 1 de cada grupo (salto, equilibrio, pivot). Valor max. 0,10.
b) Minimo de 2 passosde danga = valor de 0,30 cada
c) Obrigatdrio 2 ondas executadas de formas diferentes = valor de 0,10.cada
d) 1 pré-acrobatico = 0,20. Podera realizar mais de um, porém somente'serd validado 1.
Penalidade: 0,30 por ¢ada dificuldade a mais ou a menos de cada grupo corporal.
0,30 por auséncia de onda obrigatdria ou pré-acrobatico.
Execucdo: Faltas artisticas e faltas técnicas.

CONJUNTO
Prova: maos livres (5 ginastas)
Exigéncias Dificuldade:

a) Dificuldade corporal: 3 dificuldades. Valor maximo da dificuldade corporal = 0,10 pontos

b) O exercicio de conjunto deve ser representado portodosos 3 grupos corporais (salto,
equilibrio, rotacao).

c) Passos de danga = minimo de 2 = valor 0,30.

d) Elementos de colaboragdo minimo de 4.

e) Os elementos de'celaboragdo com e sem rotagdo = valor 0,10 pontos.

f) Para que uma colaboragdo seja vélida, as cinco ginastas devem pafrticipar de forma ativa da
mesma. A colaboragao deve transmitir a ideia de trabalho coletivo onde o éxito da agao esteja
estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.

Penalidade: Auséncia de cada elemento'de,Colaboracdo =.0;30 pontos
Execucgao: Faltas Artisticas e faltas técnicas.

MIRIM -7 e 8 anos
+ INICIANTE: MLS
Cada exercicio DEVERA conter as dificuldades listadas abaixo.
Um salto de valor maximo A - 0,10
Um equilibrio de valor maximo A - 0,10
Uma rotacdo de valor maximo A - 0,10
Uma onda corporal
Uma série de saltitas
Além dessas dificuldades, a rotina precisa conter 1 (uma) combinacdo de passos de danca (8 segundos
cada - segundo o cddigo do ciclo 2017-2020) e 1 (um) elemento pré acrobatico.
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+ INTERMEDIARIO: MLS
Exigéncias:
Exercicio a Maos Livres:
a) Dificuldade Corporal maximo de 1 de cada grupo (salto, equilibrio, pivot). Valor max. 0,10.
b) Minimo de 3 passos de danga = valor de 0,30 cada
c) Obrigatdrio 2 ondas executadas de formas diferentes = valor de 0,10 cada
d) 1 pré-acrobatico = 0,20. Podera realizar mais de um, porém somente serd validado 1.
Penalidade: 0,30 por cada dificuldade a mais ou a menos de cada grupo corporal.
0,30 por auséncia de onda obrigatdria ou pré-acrobatico.
Execugdo: Faltas artisticas e faltas técnicas.
CONJUNTO
Prova: maos livres (5 ginastas)
Exigéncias Dificuldade:

a) Dificuldade corporal: 4 dificuldades«\Valor maximo.da dificuldade corporal = 0,10 pontos

b) O exercicio de conjunto deveser representado por todoesies 3 grupos corporais (salto,
equilibrio, rotagao).

c) Passos de danca = mihimo de 2 = valor 0,30.

d) Elementos de colaboracdao minimo de 4.

e) Oselementos de colaboragdo com e sem rotagdo = valor 0,10 pontos.

f) Para que uma colaboracado seja valida, as cinco ginastas devem participar de forma ativa da
mesma. A colaboracdo deve transmitir a ideia de trabalho coletivo onde o éxito da acdo esteja
estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.

Penalidade: Auséncia de cada elemento de Colaboracdo = 0,30 pontos
Execugao: Faltas Artisticas e faltas técnicas.
PRE INFANTIL — 9 e 10 anos
+ INICIANTE:
O técnico podera escolher apenas 01 (UM) aparelho, deste que seja informado na hora da
inscricdo e siga os requerimentos minimos abaixo descritos:
#@# MAOS LIVRES
Cada exercicio DEVERA conter as dificuldades listadas abaixo.
Um salto de valor maximo B - 0,20
Um equilibrio de valor maximo B - 0,20
Uma rotacdo de valor maximo B - 0,20
Uma onda corporal
Uma série de saltitos
#@# CORDA
Dois saltos de valor maximo C - 0,30
Dois equilibrios de valor maximo C - 0,30
Duas rotagdes de valor maximo C - 0,30
Uma série de saltitos
Duas ondas corporais
Um langamento e recuperagao.
#@# BOLA
Dois saltos de valor maximo D - 0,40
Dois equilibrios de valor maximo D - 0,40
Duas rotacdes de valor maximo D - 0,40
Uma série de saltitos
Duas ondas corporais
Um Elemento Dindmico de Rotacao (Risco)
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#@# ARCO
Dois saltos de valor maximo D - 0,40
Dois equilibrios de valor maximo D - 0,40
Duas rotagdes de valor maximo D - 0,40
Uma série de saltitos
Duas ondas corporais
Um Elemento Dinamico de Rotagado (Risco)

#@# FITA
Dois saltos de valor maximo D - 0,40
Dois equilibrios de valor maximo D - 0,40
Duas rotagdes de valor maximo D - 0,40
Uma série de saltitos
Duas ondas corporais
Um Elemento Dinamico de Rotagao«(Risco)

#@# MACAS
Dois saltos de valor maximo D - 0,40
Dois equilibrios de valormaximo D - 0,40
Duas rotacdes de valor maximo D - 0,40
Uma série de saltitos
Duas ondas corporais
Um Elemento Dindmico de Rotacdo (Risco)
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EM QUALQUER ESCOLHA DE APARELHO: Além dessas dificuldades, a rotina precisa conter 2 (duas)
combinacdo de passos de danca (8 segundos cada - segundo o codigo do ciclo 2017-2020) e 1 (um)

elemento pré acrobatico.

+ INTERMEDIARIO: MLS / BOLA
Exigéncias:
Exercicio MAOS LIVRES:

a) Dificuldade Corporal maximo de 1 de cada grupo (salto, equilibrio,sfotacao) valor 0,10

maximo cada.

b) Minimo de 3 passos de danga = valor de 0,30 cada

c) Obrigatdrio 2 ondas executadas de,formas diferentes.=walor de 0,10 cada
Penalidade: 0,30 por auséncia de onda obrigatéria ou de uma dificuldade do grupo corporal.

Exercicio de BOLA:
Exigéncias: Duragdao de 50” a1’

a) Dificuldade Corporal maximo de 1 de cada grupo (salto, equilibrio, rota¢do) valor 0,10

maximo cada.

b) Minimo de 2 passos de danca = valor de 0,30 cada

d) obrigatdrio 2 ondas executadas de formas diferentes = valor de 0,10 cada.
c) Ndo utilizar elementos dinamicos com rota¢do, somente langcamentos simples.

d) Minimo 1 dificuldade do aparelho.
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CONJUNTO - MAOS LIVRES
Prova: maos livres (5 ginastas)
Exigéncias Dificuldade:
a) Valor maximo 5,00 pontos.
b) Dificuldade corporal minimo de 3, maximo de 5 dificuldades.
c) O exercicio de conjunto deve ser representado por todos os 3 grupos corporais (salto,
equilibrio, rotagao), minimo de 1 dificuldade de cada grupo.
d) Ndo sera permitida a realizagdo simultanea de trés ou mais dificuldades corporais
diferentes executadas pelas cinco ginastas.
e)Combinagdes de Passos de danga = minimo de 3 = valor 0,30.
f) Elementos de colaboragdao minimo de 4.
g) Os elementos de colaboragdao sem rotagdo = valor 0,10 pontos; com rotag¢do corporal,
passando por cima, por baixo ou através dos movimentos da companheira = 0,20 pontos. C =
Colaboragao sem rotagao
CR = Colaboragao com rotagdo
h) Para que uma colaberacao seja valida, as cinco ginastas devem participar de forma ativa da
mesma. A colaboracdo deve transmitir a ideia de trabalho coletivo,onde o éxito da acdo esteja
estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.

Penalidade:
a) Auséncia de cada elemento de Colaboracdo = 0,30 pontos
b) Pela realizacdo de trés ou mais dificuldades corporais diferentes executadas pela cinco

ginastas simultaneamente = 0,30 pontos

INFANTIL =11 e 12 anos
+ INICIANTE:
O técnico podera escolher apenas 01 (UM) aparelho, deste que seja informado na hora da
inscrigdo e siga os requerimentos minimos abaixo descritos:
#@H#'MAOSLIVRES
Cada exercicio DEVERA conter as dificuldades listadas abaixo.
Um salto de valor maximo B - 0,20
Um equilibrio de valormaximo B - 0,20
Uma rotagdo de valor maximo B - 0,20
Uma onda corporal
Uma série de saltitos
#@# CORDA
Dois saltos de valor maximo C - 0,30
Dois equilibrios de valor maximo C - 0,30
Duas rotagdes de valor maximo C - 0,30
Uma série de saltitos
Duas ondas corporais
Um lancamento e recuperacao.
#@# BOLA
Dois saltos de valor maximo D - 0,40
Dois equilibrios de valor maximo D - 0,40
Duas rotagoes de valor maximo D - 0,40
Uma série de saltitos
Duas ondas corporais
Um Elemento Dindmico de Rotacao (Risco)
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#@# ARCO
Dois saltos de valor maximo D - 0,40
Dois equilibrios de valor maximo D - 0,40
Duas rotagdes de valor maximo D - 0,40
Uma série de saltitos
Duas ondas corporais
Um Elemento Dinamico de Rotagado (Risco)

#@# FITA
Dois saltos de valor maximo D - 0,40
Dois equilibrios de valor maximo D - 0,40
Duas rotagdes de valor maximo D - 0,40
Uma série de saltitos
Duas ondas corporais
Um Elemento Dinamico de Rotagao«(Risco)

#@# MACAS
Dois saltos de valor maximo D - 0,40
Dois equilibrios de valormaximo D - 0,40
Duas rotacdes de valor maximo D - 0,40
Uma série de saltitos
Duas ondas corporais
Um Elemento Dindmico de Rotacdo (Risco)
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EM QUALQUER ESCOLHA DE APARELHO: Além dessas dificuldades, a rotina precisa conter 2 (duas)
combinacdo de passos de danca (8 segundos cada - segundo o codigo do ciclo 2017-2020) e 1 (um)

elemento pré acrobatico.

4« INTERMEDIARIO: MLS / CORDA

Exigéncias:
Exercicio MAOS LIVRES:

a) Dificuldade Corporal méaximo de 1 de cada grupo (salto, equilibrio, rotacao) valor 0,20

maximo cada.

b) Minimo de 3 passos de dang¢a =Vvaler de 0,30 cada

c) Obrigatdrio 2 ondas executadas de formas diferentes = valor de 0,10 cada
Penalidade: 0,30 por auséncia de onda obrigatdria ou de uma dificuldade do grupo corporal.

Exercicio de CORDA

a) Dificuldade Corporal maximo de 1 de cada grupo (salto, equilibrio, rotacado) valor 0,20

maximo cada.

b) Minimo de 2 passos de danca = valor de 0,30 cada

c) obrigatdrio 2 ondas executadas de formas diferentes = valor de 0,10 cada.
d) ndo utilizar elementos dindmicos com rotacao, somente lancamentos simples.
e) Obrigatdrio 2 passagens por dentro da corda com saltitos de formas diferentes.

Execucdo: Faltas artisticas e faltas técnicas
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CONJUNTO :
Prova: 05 ARCOS
Exigéncias Dificuldade:

a) Dificuldade corporal 3, trocas 3= total 06 dificuldades.
b) A distancia das trocas deve ser no minimo de 5 metros.

Pagina 7 de 10

c) O exercicio de conjunto deve ser representado por todos os 3 grupos corporais (salto,

equilibrio, rotagao), minimo de 1 dificuldade de cada grupo.

f) Ndo serd permitida a realizagao simultanea de trés ou mais dificuldades corporais

diferentes executadas pelas cinco ginastas.
g) Combinagdes de Passos de danga = minimo de 2 = valor 0,30.
h) Elementos de colaboragdo minimo de 4.

Execucgdo: Faltas Artisticas e faltas técnicas.

JUVENIL —13 a 15 anos
+ INICIANTE:

O técnico podera escolher apenas 01 (UM) aparelho, deste que.seja informado na hora da

inscricdo e siga os requerimentos minimos abaixo descritos:

#@# MAOS LIVRES

Cada exercicio DEVERA conter as dificuldades listadas abaixo.

Um salto de valor méximo B - 0,20

Um equilibrio de valor maximo B - 0,20
Uma rotacdo de valor maximo B - 0,20
Uma onda corporal

Uma série de saltitos

#@# CORDA

Dois saltos de'valormaximoC - 0,30
Dois equilibrios de valor maximo C - 0,30
Duas rotagdes de valormaximo C - 0,30
Uma série de saltitos

Duas ondas corporais

Um langamento e recuperagao.

#@# BOLA
Dois saltos de valor maximo D - 0,40
Dois equilibrios de valor maximo D - 0,40
Duas rotagdes de valor maximo D - 0,40
Uma série de saltitos
Duas ondas corporais
Um Elemento Dinamico de Rotacgdo (Risco)

#@4# ARCO
Dois saltos de valor maximo D - 0,40
Dois equilibrios de valor maximo D - 0,40
Duas rotagoes de valor maximo D - 0,40
Uma série de saltitos
Duas ondas corporais
Um Elemento Dindmico de Rotacao (Risco)
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#@4# FITA
Dois saltos de valor maximo D - 0,40
Dois equilibrios de valor maximo D - 0,40
Duas rotagdes de valor maximo D - 0,40
Uma série de saltitos
Duas ondas corporais
Um Elemento Dinamico de Rotagado (Risco)

#@# MACAS
Dois saltos de valor maximo D - 0,40
Dois equilibrios de valor maximo D - 0,40
Duas rotagdes de valor maximo D - 0,40
Uma série de saltitos
Duas ondas corporais
Um Elemento Dinamico de Rotagao«(Risco)

EM QUALQUER ESCOLHA DE APARELHO: Além dessas dificuldades, a rotina precisa conter 2 (duas)
combinacgado de passos deddanca (8 segundos cada - segundo o cddigo do ciclo 2017-2020) e 1 (um)
elemento pré acrobatico.

+ INTERMEDIARIO: BOLA / MACAS
Exigéncias Dificuldade:
a) Dificuldade minimo de 4.
b) Minimo de 2 combinacgdes de passo de danca, valor 0,30.
¢) Minimo de 1 Elemento Dindamico de Rotacao.

Na distribuicdo dos 3 Grupos Corporais a.dificuldade deve ser representada 1 vez cada (salto, equilibrio
e rotacdo); minimo de 1 de cada.
Execucdo: Faltas artisticas e faltas técnicas

CONJUNTO :
Prova: 05 CORDAS
Exigéncias Dificuldade:
a) Dificuldade: 3 trocas.e 3 corporais mais uma dificuldade a escolha = total 7 dificuldades.
b) Minimo de 2 combinagdes de passo de danga, valor 0,30:
c) Elementos dinamicos comrotagdo maximo de 1.
d) Elementos de colaboracdo minimo de'4.
e) O exercicio de grupo deve ser representado por todos os 3 grupos de movimentos corporais
(salto, equilibrio, rota¢do), minimo de 1 dificuldade de cada grupo.
Execucdo: Faltas artisticas e faltas técnicas

ADULTO —16 a 21 anos

+ INICIANTE:
O técnico poderad escolher apenas 01 (UM) aparelho, deste que seja informado na hora da
inscrigdo e siga os requerimentos minimos abaixo descritos:
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#@# MAOS LIVRES
Cada exercicio DEVERA conter as dificuldades listadas abaixo.
Um salto de valor médximo B - 0,20
Um equilibrio de valor maximo B - 0,20
Uma rotacdo de valor maximo B - 0,20
Uma onda corporal
Uma série de saltitos

#@# CORDA
Dois saltos de valor maximo C - 0,30
Dois equilibrios de valor maximo C - 0,30
Duas rotagdes de valor maximo C - 0,30
Uma série de saltitos
Duas ondas corporais
Um langamento e recuperagao.

#@# BOLA
Dois saltos de valor maximo D - 0,40
Dois equilibrios de valormaximo D - 0,40
Duas rotacdes de valor maximo D - 0,40
Uma série de saltitos
Duas ondas corporais
Um Elemento Dindmico de Rotacdo (Risco)

#@4# ARCO
Dois saltos de valor maximo D - 0,40
Dois equilibrios de valor maximo D - 0,40
Duas rotacdes de valor maximo D= 0,40
Uma série de saltitos
Duas ondas corporais
Um Elemento Dindmico de Rotacdo (Risco)

#©@# FITA
Dois saltos de valor maximo D=.0,40
Dois equilibrios de valor maximo'Dy-.0,40
Duas rotagdes de valor maximo D - 0,40
Uma série de saltitos
Duas ondas corporais
Um Elemento Dinamico de Rotacgado (Risco)

#@# MACAS
Dois saltos de valor maximo D - 0,40
Dois equilibrios de valor maximo D - 0,40
Duas rotagdes de valor maximo D - 0,40
Uma série de saltitos
Duas ondas corporais
Um Elemento Dinamico de Rotacgdo (Risco)
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EM QUALQUER ESCOLHA DE APARELHO: Além dessas dificuldades, a rotina precisa conter 2 (duas)
combinacdo de passos de danca (8 segundos cada - segundo o cddigo do ciclo 2017-2020) e 1 (um)
elemento pré acrobatico.

+ INTERMEDIARIO: MACAS / FITA
Exigéncias Dificuldade:
a) Dificuldade minimo de 3 maximo de 9.
b) Minimo de 1 combinag¢do de passo de danga, valor 0,30.
¢) Minimo 1 Elemento Dinamico de Rotagdo.
d) Na distribuicao dos 3 Grupos Corporais a dificuldade deve ser representada 1 vez cada (salto,
equilibrio e rotagdo); minimo de 1 de cada grupo.
e) Obrigatdrio no minimo um pivé (na 1/2 ponta) como elemento de rotagao.
f) Minimo 1 dificuldade de aparelho.
Execucgdo: Faltas artisticas e faltas técnicas

CONJUNTO:
Prova: 3 BOLAS E 2,.CORDAS
Exigéncias Dificuldade:
a) Dificuldade:3trocas e 3 corporais mais uma dificuldade a escolha'=total 7 dificuldades.
b) Minimo de 2 combinagbes de passo de danga, valor 0,30.
¢) Elementos dinamicos com rotagdao maximo de 1.
d) Elementos de colaboragao minimo de 4.
e) O exercicio de grupo deve ser representado por todos os 3 grupos de movimentos corporais
(salto, equilibrio, rotagao), minimo de 1 dificuldade de cada grupo.
Execucdo: Faltas artisticas e faltas técnicas

PREMIACAQ:
v" Nas categorias Baby e Mirim tera uma premiacdo para as 3 melhores fantasias.
v’ Iniciante: todas receberam medalha de participacdo e tera destaque proporcional de cada area
no dia da competicdo
v Individual: Sera premiado por aparelho E geral, classificadas até o 62 lugar, sendo dividido por
categoria e nivel. Para menos de 15 ginastas a premiagdo sera até o4° |ugar.
Conjunto: Premiacdo para os'4'melhores conjuntos em cada categoria.
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